平成３０年８月吉日

　各支部責任者　様

厚木剣道連盟　会長　小山　篤

第１２回海老名市剣道連盟・厚木剣道連盟合同稽古会のお知らせ

日頃より剣道連盟の活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。
さて、標記のことについて、下記により開催しますので奮って御参加をお願い申し上げます。
　ついては、運営上の参考とするため参加者数を取りまとめていただき、１０月２０日（土）までに別紙にてお知らせ下さいますようお願い致します。

記

１　日時
　　平成３０年１１月１０日（土）１３：００～１６：３０

２　場所
　　厚木市荻野運動公園体育館　サブアリーナ（厚木市中荻野１５００）

３　内容
（１）開会式
（２）「木刀による剣道基本技稽古法」講習
　　　講師　全日本剣道連盟理事（指導委員会担当）　剣道教士八段　滝澤建治　先生
（３）交流稽古（指導稽古・地稽古　他）
[bookmark: _GoBack]（４）閉会式

４　参加対象
　　小学生から一般まで

５　持ち物
　　剣道具、剣道着・袴、木刀

６　その他
　・水分補給、体調管理には各自ご留意下さい。
　・けが等に対しては応急処置のみ行います。

７　問合せ・申込先
厚木剣道連盟　理事長　福岡孝幸　（090-1119-3579）
メール　t_fukuoka@mte.biglobe.ne.jp　(申込はメールにてお願いします）

＊当日は定刻までに着替え、各自体をほぐしてご参加ください。
