　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和元年10月2日
厚木剣道連盟会長
小　山　　篤　様　　　　　　　　　　　　　　　
海老名市剣道連盟　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会 長   鈴木泰介

第13回海老名市剣道連盟・厚木剣道連盟合同稽古会のお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
日頃より当剣道連盟の活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。
さて、標記の件につき、下記により開催しますので参加をお願い申し上げます。今年度も会場が小体育室で狭いため、参加対象を高校生以上に絞らせていただきますことをご了承ください。
　つきましては、参加者を取りまとめていただき、10月25日（金）までに事務局へ（メール・ＦＡＸ可）お知らせ下さいますようお願い致します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　記

	　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜ 合 同 稽 古 内 容 ＞

１、日時　　　令和元年１１月２日（土）１３：００～１６：４０　（終了時刻は目安）

２、場所　　　海老名運動公園　総合体育館小体育室（１Ｆ）　
　　　　　　　　　　　　　　　　（＊剣道試合場が３つとれる程度）
　　　　　　　　　　　　　　　海老名市社家4032-1　　Ｔｅｌ.046-235-7204　
３、内容　　（１）開会式　　（海老名・厚木剣連会長挨拶他）　１３：００～１３：１０　　　　
　　　　   　 （２）準備体操　　　　　　           　　　　 　１３：１５～１３：３０　　　　　（３）稽　古Ⅰ　　（基本稽古）　　　　　　　　　１３：３０～１４：１０
　　　　　　　（４）講　習　　　（審判法）　　　　　　　　　　１４：３０～１５：３０
                                   講師　教士８段　有馬裕史先生
（５）稽　古Ⅱ　　（地稽古）　　　　　　　　　　１５：４０～１６：３０　　　　
（６）閉会式　　　（両連盟より挨拶他）　　　　　１６：３０～１６：４０

４、参加対象　　高校生以上　

５、持ち物　　　剣道具　（剣道試合・審判規則　　剣道試合審判・運営要領の手引き）
＊当日は定刻までに着替え、各自体をほぐしてご参加ください。

６、その他　　　・水分補給、体調管理には各自ご留意下さい。
・けが等に対しては応急処置のみ行います。
　　　　　　　　・水分補給飲料は会場に用意します。
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